
2013-14. VÁROSI EGÉSZSÉGMEGŐRZŐ VERSENY 
2. FORDULÓ 

Az adatokat nyomtatott nagybetűvel kérjük kitölteni! 
Iskola neve:________________  Csapattagok neve:1. _____________________ 
Csapat neve: _______________            2. _____________________ 
Felkészítő tanár neve: ______________________                    3. _____________________ 
Beküldési határidő: 2013. november 29. 
 
1. Melyik kábítószert terjesztik bélyegen? 

1. A hasist. 
2. Amfetamin származékokat. 
X.   Az LSD-t. 

 
2. Melyik kábítószert hívják a fogyasztók „csoki”-nak? 

1. Speed. 
2. Hasis. 
X.  Heroin. 

 
3. Melyik drogfajta nem okoz fizikai függőséget? 

1. Kokain. 
2. Morfin. 
X.  Methadom. 

 
4.Hol őshonos  a koka cserje?   

1. Ausztrália. 
2. Dél- Amerika. 
X.  Európa. 

 
5. Válaszd ki az illegális drogokat az alábbiak közül? 

1. Dohány, alkohol. 
2. Gyógyszer, szerves oldószer. 
X.  Marihuana, heroin. 

 
6. Hány éves kortól engedélyezett az alkohol vásárlása és fogyasztása hazánkban? 

1. 14 éves kortól. 
2. 16 éves kortól, de felnőtt felügyelettel. 
X.  18 éves kortól. 

 
7. Melyik kultúrában volt népszerű a bor? 

1. A finn kultúrában. 
2. A görög és a római kultúrában. 
X.  A japán kultúrában. 

 
8. Mi a sörök alapanyaga? 

1. Magas cukortartalmú gyümölcs. 
2. Magas cukortartalmú növény. 
X.  Valamilyen gabonaféle pl. árpa, búza, kukorica. 
 
 
 



 
9. Mi a borok alapanyaga? 
 1.  Általában a szőlő, de lehet más gyümölcs is. 

2. Valamilyen gabonaféle pl. búza. 
X.  A zöldségfélék. 

 
10. Mi a tömény italok alapanyaga? 

1. Bármilyen erjedésre hajlamos cukortartalmú növény. 
2. A magas cukortartalmú szőlő. 
X.  Magas vitamintartalommal rendelkező gyümölcsök. 

 
11. Mennyi a sörök átlagos alkoholtartalma? 

1. 1-2 % az alkoholtartalom. 
2. 5-6% az alkoholtartalom. 
X.  25-30% az alkoholtartalom. 

 
12. Mennyi a borok átlagos alkoholtartalma? 

1. 10-15% az alkoholtartalom. 
2. 2-3% az alkoholtartalom. 

            X.  30-35% az alkoholtartalom. 
 
13. Mennyi a tömény italok alkoholtartalma? 

1. 60-65% az alkoholtartalom. 
2. 80-85% az alkoholtartalom. 
X.  45-50% az alkoholtartalom. 

 
14. Mi választja ki a szervezetben az alkoholt? 

1. A máj, 95%-ban. 
2. A gyomor, 80%-ban. 

            X.  A hasnyálmirigy, 75%-ban. 
 
15. Milyen eredetű a „cigaretta” szó? 

1. Török eredetű. 
2. Német eredetű. 

            X.  Francia eredetű. 
 
16. Mi a cigaretta jelentése? 

1. „ Kis szivar”. 
2. „ Aprított dohány”. 

            X.  Sodrott dohány”. 
 
17. Milyen egészségkárosító hatása van a nikotinnak az alábbiak közül? 

1. Alacsony vérnyomás kialakulása. 
2. Magas vérnyomás és koszorúér-betegségeket okoz. 
X.  Elmebetegség kialakulását eredményezi. 

 
18. Melyik anyag okozza a dohányzás során a függőség kialakulását? 

1. A szén-dioxid. 
2. A kén-hidrogén. 

            X.  A nikotin. 



 
 
19. Hogyan hat a rendszeres dohányzás a szervezet oxigénellátására? 

1. Dohányzás során csökken a szervezet oxigénellátása, mert a szén-monoxid erősebben 
kötődik a hemoglobinhoz, mint az oxigén. 

2. A dohányzás nincs hatással a szervezet oxigénellátására. 
X.  Dohányzás során növekszik a szervezet oxigénellátása, mert a szén-monoxid  
gyengébben kötődik a hemoglobinhoz, mint az oxigén.   

 
20. Mennyi füst keletkezik egy szál cigaretta elégése során? 

1. Kb. fél liter füst. 
2. Kb. egy liter füst. 
X.  Kb. két liter füst. 

 
21. Mennyi részét szívja  be a cigaretta füstnek a dohányosa? 

1. Kb. 1/5-ét. 
2. Kb. 1/3- át. 
X.  Kb. 1/2- ét. 
 

22. Mikor beszélünk passzív dohányzásról? 
1. A nem dohányzó személy, a dohányzó ember füstjét szívja be. 
2. Amikor a dohányzó ember nem csinál semmit, csak dohányzik. 
X.  Nem szívja be mélyen a tüdejébe  a füstöt. 

 
23. Milyen módon terjedhet a HIV fertőzés?  

1. Köhögéssel, tüsszentéssel. 
2. Nemi úton, vér útján, anyáról a magzatra. 
X.  Kézfogással, közös eszközök használatával pl. evőeszközök, ajtókilincs, WC- 
használat. 

 
24. Azonos-e az AIDS-el a HIV- pozitivitás? 

1. Igen. 
2. Nem. 
X.  Talán. 

 
25. Mi okozza a HIV átvitelét az intravénás droghasználatnál? 

1. Nem jól feloldott drog. 
2. Szennyezett drog. 
X.  Közösen használt tű és fecskendő. 

  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 


