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1.Mi jellemző a kábítószerekre? 

1. Rendszeres fogyasztásuk függőséghez vezethet. 
2. Nem veszélyes az emberi szervezetre. 
X.  Korlátlan mértékben fogyasztható. 

 
2. Melyik nem legális drog Magyarországon? 

1. Szerves oldószerek. 
2. Nikotin. 
X.  Marihuana. 

 
3.Hogyan juttatják a kokaint a szervezetbe a kábítószerezők? 

1. Cigarettában szívják. 
2. Orron keresztül szívják fel. 
X.  Tűvel fecskendezik a vérbe. 

 
4.Melyik részéből készítenek hasist a vadkendernek? 

1. Az ágvégről elkülönített gyantából. 
2. A leveléből. 
X.  A virágából. 

 
5. Milyen káros hatása van az alábbiak közül az extasynak? 

1. Tudattágító hatása van. 
2. Megszünteti a belső kontrollt, nagy a túladagolás veszélye, depressziót okoz. 
X.  Mellkasi fájdalmat, ájulást eredményez. 

 
6. Mi jellemző az alkoholra? 

1. Színtelen, szúrós szagú folyadék, vízzel semmilyen arányban nem elegyedik. 
2. Színtelen, jellegzetes szagú folyadék, vízzel minden arányban elegyedik. 
X.  Sárgás színű, kellemetlen szagú folyadék, vízzel fele arányban elegyedik. 

 
7. Milyen hatással van az a alkohol a magzati fejlődésre? 

1. Kevés  mennyiségű alkohol fogyasztása nem jelent veszélyt a magzati fejlődésre.  
2. Az alkohol fogyasztás nem veszélyes a magzatra, hiszen a kismama fogyasztja és a 

magzatot védi a magzatburok. 
X.  A terhesség alatt veszélytelen alkoholfogyasztási szint nincs. 

 
8. Mennyivel hat másként az alkohol a szervezetére, mint a férfiakra? 

1. A nőknél jóval hamarabb alakul ki egészségkárosodás. 
2. A nők jobban bírják az alkoholt, mint a férfiak, később alakul ki 

egészségkárosodás. 
X.  Az alkohol a férfiak és a nők szervezetére egyforma hatással van. 

 
 



9. Hogyan befolyásolja az alkohol a teljesítményt?  
1. Javítja a teljesítményt, fokozza a memóriát. 
2. Rontja a memóriát, gyengíti a figyelmet. 
X.  Kis mennyiségű alkohol  fogyasztása rövid távon fokozza a teljesítményt. 

 
10. Mekkora véralkohol koncentráció szint okozhat halált? 

1. 5% már halált okozhat. 
2. 15 % okozhat halált. 
X.  Legalább 25% véralkoholszint okozhat halált. 

 
11. Kik reagálnak különösen érzékenyen az alkoholra? 

1. Akik naponta két üveg sört  isznak. 
2. Akik naponta legalább 5 cl tömény alkoholt fogyasztanak. 
X.  Akik az alkohollal egyidejűleg gyógyszert szednek. 

 
12. Melyik betegségben halnak meg leggyakrabban az alábbiak közül az 
alkoholbetegek? 

1. Tüdőgyulladásban. 
2. Májzsugorodásban. 
X.  Szívinfarktusban. 

 
13. Mennyivel kevesebb számítások szerint az alkoholbetegek átlagéletkora a nem 
alkoholbetegekéhez viszonyítva? 

1. Kb. 10-15 évvel kevesebb. 
2. Kb. 20-25 évvel kevesebb. 
X.  Kb. 30-35 évvel kevesebb 

 
14. Melyik kontinensről származik a dohány növény? 

1. Ázsia. 
2. Ausztrália. 
X.  Amerika. 

 
15. Mi a dohány latin neve? 

1. Nikotiana tabacum. 
2. Solanum tubersum. 
X.  Cannabis sativa. 

 
16. Milyen elnevezéssel illették a dohány növényt? 

1. Bagófű. 
2. Isteni fű, Szent kereszt füve. 
X.  Varfű. 

 
17. Mikor terjedt el hazánkba a dohánytermesztés? 

1. A tatárjárás idején. 
2. A török hódoltság korában. 
X.  A II. világháború után. 

 
18. Mikor mutatták ki hivatalosan a dohányzás és a tüdőrák közötti összefüggést? 

1. Az 1920-as évek végén. 
2. Az 1950-as évek elején 
X.  Az 1980-as évek közepén. 

 



 
19. Hol és mikor jelentek meg az első dohányzásellenes rendelkezések hazánkban? 

1. Vajdaságból származnak, a 15. századból. 
2. Felvidékről származnak, a 18. századból. 
X.   Erdélyből származnak, a 17.századból. 

 
20. Melyik részét használjál a dohánynövénynek a cigaretta készítéséhez? 

1. A növény virágát. 
2. A növény nagy levelét. 
X.  A növény szárát és gyökerét. 

 
21. Melyik a dohányzás legelterjedtebb formája? 

1. A cigarettázás. 
2. A szivarozás. 
X.  A pipázás. 

 
22. Mit jelent az AIDS rövidítés? 

1. Francia rövidítés, immunhiányos betegség. 
2. Angol rövidítés, szerzett immunhiányos tünet együttes. 
X.  Angol rövidítés, öröklött immunhiányos tünet együttes. 

 
23. Mikor figyelték meg az AIDS - et ? 

1. 1981-ben. 
2. 1881-ben. 
X.  2001-ben. 

 
24. Mi okozza az AIDS-et? 

1. Fertőző baktérium. 
2. Élősködő gomba. 
X.  A betegséget  vírus okozza. 

 
25. Melyik kontinenseken a legsúlyosabb a HIV fertőzés? 

1. DK- Ázsiában és Afrikában. 
2. Ausztráliában és Dél- Amerikában. 
X.  Európában és Észak- Amerikában. 

  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 


